
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DURANTE UNOS MINUTOS, FÍJATE MUY BIEN EN LOS SIGUIENTES OBJETOS Y MEMORÍZALOS. LUEGO 

PASA A LA PÁGINA SIGUIENTE: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ¿QUÉ HACEMOS HOY? 

                                                                                             ESTIMULACION COGNITIVA 

 
 Profesión o sector 

 

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

¿Cuál es la actividad?   

Imágenes 

¿Para qué la hago?   

Mejorar la memoria inmediata y la capacidad de atención selectiva. 

¿Cómo la desarrollo?   

Sigue las instrucciones que aparece en cada hoja 

FECHA:  



    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

RODEA CADA IMAGEN QUE SEA DIFERENTE DE UN COLOR DISTINTO. LUEGO COMPLETA LA SIGUIENTE 

TABLA: 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRENDAS DE 

VESTIR 

 
ANIMALES 

 
OBJETOS 

DOMESTICOS 

 
DINERO 

 
MEDIOS DE 

TRANSPORTE 

 
UTENSILIOS DE 

COCINA 

 

 

 

     

 

 

 

     

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 



    

 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

 

 

AHORA TOCA RECORDAR, SEÑALA LOS NOMBRES DE LAS IMÁGENES QUE VISTES EN LA PRIMERA HOJA: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPIA OCUPACIONAL PIDEX 

ASPIRADORA 

MARIPOSA 

PÁJARO 

LLAVES 
BATIDORA 

BICICLETA 
ARBOL 

COCHE 

MONEDERO 

MONEDA 

CAMARA DE FOTOS 

BLUSA 
BAÑERA 

AMBULANCIA 

BURRO 

BOTA 
AUTOBÚS 

ALFOMBRA 


